Leggen: stappenplan

Het doel van het leggen is een heg weer veekerend te maken en een heg te
stimuleren zich te verjongen. Soms ook zijn heggen zo hoog en breed geworden dat
het wenselijk is hun ruimtebeslag en schaduwwerking te beperken.

Leggen is niet slechts een snoeitechniek, maar is onderdeel van een proces dat
hierna beschreven en met foto's geillustreerd wordt.

1.

Stap 1

Het leggen van een heg vraagt tijdige voorbereiding. Het is daarbij belangrijk
te weten wat de eigenaar met de heg wil, hoe de heg is samengesteld en hoe
hij er bij staat.

Niet elke heg kan bijvoorbeeld direct gelegd worden. Een heg moet voldoende
hoog zijn. Voor een gelegde heg van 1 meter hoogte moet het uitgangspunt
een heg van minimaal 2-2.5 meter zijn. Regelmatig gesnoeide of pas
afgezette heggen moeten soms eerst nog een of twee seizoenen groeien. Het
snoeien van de zijkanten kan dan overigens geen kwaad. Indien heggen in
een slechte staat verkeren is het beter eerst een plan te maken en de nodige
herstelwerkzaamheden uit te voeren.

Nadat de heg bekeken en gemeten is, kunnen we bepalen hoeveel staken en
tenen, en eventueel plantmateriaal, nodig zijn.

Het leggen gebeurt tussen eind oktober en begin april. De planten zijn dan in
rust en hebben veelal hun blad verloren waardoor we goed kunnen zien wat
we doen.

Stap 2

Als het veldwerk begint inspecteren we de heg nog eens om te zien welke
soorten er in voorkomen, waar het midden van de heg loopt, of er moeilijke
trajecten in zitten (grote gaten bijvoorbeeld), welke bomen we laten staan
(‘overstaanders') en naar welke kant de heg gelegd gaat worden. Wat dit
laatste betreft geldt de regel dat in heuvelachtig terrein de heg heuvel op
gelegd wordt (de sapstroom van planten gaat namelijk van beneden naar
boven!).

Stap 3

De heg moet schoongemaakt worden. Vooral in grote heggen zit vaak veel
dood hout en rommel. Resten gaas en prikkeldraad moeten verwijderd
worden. Bramen en rozentakken worden eruit getrokken en struiken die te ver
uit het midden van de heg staan worden weggehaald. Omdat vlier en gewone
esdoorn ongeschikt zijn in veekerende heggen, worden ook deze verwijderd.
Snoeiafval moet op ruime afstand worden neergegooid zodat voldoende
werkruimte beschikbaar blijft. Een grote heg levert een enorm volume
snoeiafval.
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4. Stap 4
Het eigenlijke leggen kan beginnen. De struik wordt losgetrokken van de
andere struiken en uitstekende zijwaartse takken worden afgekapt. Met een
scherp snoeimes of bijl (en bij dikke stammen met een motorzaag) wordt de
stam van een struik schuin voor 80-90% ingezaagd. De zaagsnede moet een
paar cm boven de grond eindigen. De struik of jonge boom geeft nu mee en
wordt in een hoek van 30-450 neergelegd. Nadat de struik gelegd is, wordt de
opstaande hak afgekapt. Zo wordt de een na de andere struik gelegd. De
wijze waarop struiken over elkaar gelegd worden, is afhankelijk van de stijl
van leggen.

5. Stap 5
Als de struiken gelegd zijn, wordt de heg afgewerkt met een streng van
gevlochten wilgentenen. Dit geeft stevigheid, voorkomt dat struiken in het
voorjaar zich enigszins oprichten en is een prachtig gezicht. Daarvoor wordt
om de ongeveer 60 cm. een staak in de heg geslagen. Geschikt zijn staken
van es, hazelaar of kastanje. Wilgenstaken zijn niet wenselijk want deze lopen
gemakkelijk uit en wilgen zijn geen succes in een veekerende heg.
Als de streng gevlochten is, worden de staken voldoende diep in de grond
geslagen en de streng wordt met een zware hamer overal op de juiste hoogte
gebracht.

6. Stap 6
Het wordt tijd om te zien of de heg goed (= veekerend) gelegd is. Ziet alles er
goed uit dan kan de afwerking plaatsvinden door de staken een paar
centimeter boven de streng schuin af te zagen en uitstekende takken in te
vlechten of af te kappen.

7. Stap7
Tot slot moet het snoeiafval nog opgeruimd worden. In Engeland is dit de taak
van de eigenaar van de heg. Als er geschikt brandhout in zit wordt dit er
uitgezaagd om vervolgens de rest op een grote hoop te duwen en in brand te
steken. In Nederland is hiervoor een stookvergunning nodig. Eventueel kan
het snoeiafval versnipperd en, bij grote hoeveelheden, afgevoerd worden.

Eenmaal gelegd kan de heg er weer 10-15 jaar tegen. Wel is vormsnoei eens in de 1
a 2 jaar wenselijk. Dit kan machinaal gebeuren.
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Het gereedschap

Voor het leggen van heggen is niet veel gereedschap nodig. Traditioneel zijn dat
hark, snoeimes, hakmes, bijl en palenhamer. Tegenwoordig horen daar de
draadtang, beugelzaag en motorzaag bij. De instrumenten worden als volgt gebruikt:

- Hark en snoeimes ('slasher'): Schoonmaken van de heg. Door de lange stok
en het sikkelvormige mes is het snoeimes gemakkelijk bij het verwijderen van
bramen, rozen en dood hout.

- Hakmes ('bilhook'): Het gereedschap van de heggenlegger. Gebruikt voor het
leggen van niet al te dikke stammen. Verder voor het invlechten van takken en
het bijwerken van de gelegde heg.

- Bijl: Lichte en zware velbijl voor het leggen en verwijderen van struiken en
bomen. Deze functie is nu veelal overgenomen door beugel- en motorzaag.
De draadtang is onontbeerlijk voor het verwijderen van restanten gaas en
prikkeldraad.

- Palenhamer: plaatsen van staken en op hoogte brengen van de gevlochten
streng. Vroeger veelal een geschikt stuk fruitbomenhout, maar thans veelal
een zware metalen hamer.

Naast het gereedschap is goede kleding belangrijk. Men moet beschermd worden
tegen doorns. Dikke leren handschoenen en arm- en beenbeschermers zijn dan ook
kenmerkend. Tegenwoordig kunnen we daaraan de speciale veiligheidskleding voor
het werken met motorzagen aan worden toegevoegd.

Wellicht de belangrijkste voorwaarde voor veilig werk is goed, scherp gereedschap
en een goede werkhouding. Botte zagen en bijlen dwingen tot meer
krachtsinspanning en verhoogt de kans op afketsen van sommige gereedschappen.
Vooral aan het eind van een vermoeiende dag eist dat dan zijn tol.
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